
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お茶会

移動するカゴを狙え！

裏面に続く・・・

令和５年10月号アクア若松
デイサービスだより

ミニ運動会

10月20日（金）スポーツの日に「ミニ運動会」を開催しました。身体を動かすのにとてもい

いこの季節！！ みなさんの元気な声援により賑やかな運動会となりました！！

指体操1・2・3～！ （玉入れ）

果汁たっぷりの
フルーツゼリーは
大好評でした。

パン喰い競争

パクッ。
パクッ。

♫～応援合戦～♫

３時のデザートタイム
☆おやつでホッ。

がんばれ～♪

美味しいわあ～。

カゴの中に

入れるよお～!!

「選手宣誓」

宣誓 私達は、明日来るであ

ろう筋肉痛の恐怖に負けず、

利用者のプライドを懸け、全

力で競技することを誓います。

令和5年10月20日ファイト～♪

☆
若松美女軍団の応援です！



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

アクア若松デイサービス 広報担当 高千穂・干場

裏面に続く・・・

１０月のカレンダー

株式会社エクシオジャパン アクア福祉グループ

アクア若松デイサービス
☏ 042-767-2155

〒252-0334 相模原市南区若松3-26-9

若松商店街

入口

利用者様の合同作品

✨ お宝探しゲーム ✨🎀 賞品コーナー 🎀

プロフィール
出身地

相模原市

誕生日

2月4日

血液型

B型

趣味

ライブへ行くこと

一言

利用者様と楽しく

デイサービスで過ご

せたらいいです。

介護職員 小原 亜矢子

新スタッフ紹介

何が出るか

なあ～1?

１等賞獲得

めざして

がんばる

ぞお～！

今回の貼り絵は和を意識した
作品に仕上がりました。
毎回素敵な作品を有難うご
ざいます。


